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La Fondation en un coup d’oeil

En 2019-2020, plus de 3,2 millions $ ont été versés à 44 organismes du  
Montréal métropolitain qui desservent des aînés, dont 8 établissements de soins de 
longue durée.

28 659 personnes ont obtenu de l’aide grâce à la Fondation.*

238 900 $
don versé à des centres d’hébergement de soins de longue durée 
(CHSLD) du Centre intégré universitaire de santé et de services 
sociaux (CIUSSS) de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal.

4 258,31
kilomètres carrés, territoire desservi par la Fondation
Le Montréal métropolitain est la région la plus peuplée au Québec et 
la deuxième plus peuplée au Canada après celle du Grand Toronto 
(RGT).1

323 660
Montréalais âgés de 65 ans ou plus.
D’ici 2036, ce chiffre augmentera d’environ 45 % et touchera 
principalement les extrémités est et ouest de l’île.2

250 000 $

*Cette estimation est fondée sur le taux d’occupation d’établissements de soins de longue durée et le nombre de clients d’organismes sans but lucratif  et de 
fondations.

2 Source : Santé Montréal, 2016
1 Source : Statistique Canada, 2015 

Don pour aider la lutte contre la COVID-19
De plus, la Fondation est venue en aide aux aînés en 
assurant la livraison de                  masques en tissu (d’une 
valeur de                        ) et                         pour les besoins 
les plus criants de la COVID-19 remis au Centre intégré 
universitaire de santé et de services sociaux de l’Ouest-de-
l’Île-de-Montréal.

25 000
100 000 $ 150 000 $
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Mission - Vision - Valeurs

NOS VALEURS
RESPECT
Reconnaître la valeur intrinsèque de chaque personne que nous aidons, car chaque 
résident d’un établissement de soins de longue durée et chaque aîné(e) de notre 
société mérite d’être valorisé(e).

DIGNITÉ
S’occuper de nos aînés en leur offrant de l’aide et en leur accordant une attention 
particulière dans leur quotidien. Ces personnes méritent d’être traitées comme des 
membres importants de notre collectivité.

GENTILLESSE
Notre façon d’aborder nos aînés guide chacune des actions de la Fondation Grace 
Dart. Notre travail incarne notre devise : Amour et Bonté.

NOTRE MISSION
Depuis plus de 150 ans, la Fondation apporte Amour et Bonté à la communauté 
Grace Dart du Montréal métropolitain en soutenant un milieu de vie chaleureux qui 
favorise le bien-être des aînés.

NOTRE VISION
Nous souhaitons offrir Amour et Bonté au plus grand nombre possible d'aînés 
dans les centres d’hébergement de soins de longue durée (CHSLD) et soutenir les 
organismes sans but lucratif qui contribuent au bien-être des aînés du Montréal 
métropolitain.
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Des dons de base comprennent des vêtements, des chaussures et des 
articles de toilette. Il peut s’agir également de demandes d’aide pour la 
création d’un lieu ou d’un système de distribution de services de base. 
Par exemple, la mise sur pied d’un système de distribution de vêtements 
d’occasion aux résidents. Les banques alimentaires et les programmes 
d’aide au logement font également partie des besoins de base.

Domaines d’intervention

Des dons qui contribuent à créer un environnement où les aînés se sentent 
comme chez eux, tout en faisant partie d’une communauté. Il peut s’agir 
de programmes favorisant un milieu de vie chaleureux et personnalisé, 
qui privilégient l’autonomie, le respect, la dignité, l’intimité, l’identité, 
l’autodétermination, la qualité de vie, la cohérence et la sécurité, l’estime de 
soi, le maintien de liens d’appartenance significatifs ainsi que des soins et 
des services adaptés.

Des dons à des programmes qui comprennent des activités et des outils 
utilisés pour aider les personnes souffrant de troubles cognitifs comme 
l’Alzheimer et les séquelles d’accidents vasculaires cérébraux (AVC), etc.

Des dons à une activité de groupe conçue pour favoriser la discussion, la 
créativité et la participation dans leur environnement en prenant plaisir à 
participer lors d’une activité spéciale ou lors d’un événement culturel. Pour 
les aînés vivant à la maison, cela pourrait inclure des activités amusantes qui 
rompent la solitude ou des programmes créatifs qui les aident à s’impliquer 
et à contribuer à leur collectivité.

Des dons conçus pour répondre aux besoins de personnes isolées sont 
destinés à ceux qui ont des problèmes physiques ou psychologiques et qui 
sont incapables de quitter leur chambre de l’établissement où ils habitent 
ou leur demeure. La musicothérapie, la zoothérapie, les programmes de 
soutien et les activités de bénévolat spécifiques sont conçus pour les aider à 
atténuer les sentiments de solitude et d’isolement social.

BESOINS ESSENTIELS

SOLITUDE ET ISOLEMENT

SOCIALISATION ET DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

TROUBLES COGNITIFS

MILIEU DE VIE
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Histoire

En 2004, la fondation a été renommée la 
Fondation Grace Dart. Elle a ses racines 
dans deux établissements de l’est de 
Montréal : la Montreal Protestant Home, à 
l’extrémité est de la rue Sainte-Catherine, et 
à l’Hôpital Grace Dart sur la rue Sherbrooke 
Est.

Étudier l’évolution de la Fondation Grace 
Dart, c’est se plonger dans la croissance 
historique de deux organismes de 
bienfaisance de Montréal. Tout a commencé 
en 1863 avec la création de la Montreal 
Protestant House of Industry and Refuge. 
Les frères William et Thomas Molson, 
de concert avec John Redpath, William 
Workman, William Murray et d’autres 
Montréalais influents de l’époque, ont 
uni leurs forces pour fournir nourriture, 
vêtements et un abri aux plus démunis de 
Montréal.

Au début des années 1900, Henry Dart, un 
pharmacien de Montréal, a fondé l’Hôpital 
Grace Dart en l’honneur de sa fille Grace, 
décédée de la tuberculose. La mission 
de l’hôpital était d’aider les pauvres qui 
souffraient de cette maladie.

Tout au long des années 1990, la Fondation 
de l’Hôpital Grace Dart et la Fondation des 
Montreal Protestant Homes ont continué de 
cibler des fonds pour aider leurs centres 
respectifs. Il devenait de plus en plus évident 
que le fait d’avoir des fondations distinctes 

pour appuyer des centres distincts signifiait 
que beaucoup d’efforts étaient déployés en 
double. Les deux centres ont officiellement 
été fusionnés en 1999, et l’argument le 
plus fort pour unifier les deux fondations 
était celui de créer un environnement ciblé 
et doté d’un seul conseil d’administration 
chargé d’exécuter un mandat clair.

En 2015, avec l’adoption du projet de loi 10, 
la Fondation a réalisé qu’elle était le seul 
organisme indépendant ayant le mandat et 
la capacité de mettre en œuvre la vision qui 
avait été établie il y a de cela plus d’un siècle 
et demi par ses fondateurs. La Fondation 
Grace Dart était devenue le principal gardien 
des valeurs et de l’identité du Grace Dart.

Aujourd’hui, la mission de la Fondation 
continue d’assurer le bien-être des aînés 
du Montréal métropolitain. Pour atteindre 
cet objectif, la Fondation s’apprête à ouvrir 
de nouveaux bureaux sur l’avenue Greene, 
à Westmount. Ces bureaux, bien situés 
au cœur de la ville, seront en mesure de 
servir non seulement des établissements 
de soins de longue durée comme le Centre 
Grace Dart et l’Hôpital St-Anne, mais aussi 
d’offrir des programmes et des services qui 
profitent aux aînés dans toutes les régions 
de la ville. C’est le début d’un nouveau 
chapitre palpitant pour cette fondation.

Extraits de : Le Grace Dart, amour et bonté depuis plus de 150 ans, par 
Gary Aitken, révision et ajouts par Roderick MacLeod. 2019.
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Un mot de la présidente

Cette année a été une année mémorable de transition et d’adaptation 
à la Fondation Grace Dart. Depuis mon entrée en fonction, en 2013, à 
titre de présidente du gala pour le 150e anniversaire de l’organisme, 
et ensuite en assumant le rôle de présidente et présidente du conseil 
d’administration en 2015, j’ai eu l’immense privilège de chapeauter, 
de concert avec mes collègues membres du Conseil, une importante 
période de défis et de renouvellement pour la Fondation.

La Fondation est ancrée dans son engagement à l’endroit de ses 
cinq domaines de dons : besoins de base, solitude et isolement, 
socialisation et perfectionnement personnel, troubles cognitifs et 
milieu de vie. Ces domaines guident nos dons et notre choix des 

bénéficiaires. Je suis particulièrement fière des bénéficiaires de cette année qui se distinguent par 
leur appui indéfectible à l’endroit de la communauté des aînés de Montréal.

En traçant la voie à suivre, les membres du conseil d’administration de la Fondation comprennent 
que notre travail consiste à soutenir nos aînés avec amour et bonté, et en faisant appel à des 
approches novatrices qui leur accordent une très grande importance dans un monde en évolution, 
compte tenu de la pandémie du coronavirus (COVID-19) dans laquelle nous vivons actuellement.

En envisageant l’avenir, tout en gardant à l’esprit l’apport de ceux qui ont écrit l’histoire de la 
réussite de la Fondation, nous déménageons dans un endroit plus central, sur l’avenue Greene, 
à Westmount. En 2020, nous avons entrepris des efforts sans précédent pour renouveler notre 
façon de donner et d’étendre notre portée dans des collectivités de l’île qui ne bénéficiaient pas 
auparavant de notre financement. Nous avons fait don de plus de 3 millions $ pour aider les aînés 
du Montréal métropolitain en soutenant des organismes qui aident les sans-abri, les démunis et 
les personnes isolées à l’aide de programmes novateurs et de nouvelles façons de penser pour 
rejoindre notre communauté. Nous saluons leurs efforts et continuerons de les soutenir.

Et pour terminer, pour diriger une organisation telle que celle-ci, il faut une solide équipe formée 
du personnel de la Fondation, des membres du conseil d’administration et de la corporation, dont 
plusieurs consacrent un nombre incalculable d’heures et énormément d’énergie pour accomplir 
notre mission. De plus, la Fondation a assuré la publication du livre Le Grace Dart, amour et bonté 
depuis plus de 150 ans. J’aimerais souligner le dévouement des écrivains Gary Aitken (1941-
2015), ancien président de la Fondation, ainsi que Roderick MacLeod pour ses ajouts à l’ouvrage.

Merci à John Aylen et à Richard Carreau pour la production et à Élisa-Line Montigny pour la 
traduction. Cette réalisation n’aurait pas été possible sans le dévouement hors pair des membres 
du comité du livre, notamment Pamela Georges (présidente), Valerie Aitken, John Brkich, Moira 
Edwards, Alphonse Giard, Aldo Sylvestre et David Wayland.

Nous avons de grands projets pour 2020 et 2021 et j’ai hâte de travailler avec vous tous pour 
améliorer et soutenir les aînés de notre communauté.
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Conseil d’administration

ELISE NESBITT, PRÉSIDENTE

RONALD KAULBACH

GEOFFREY GOODMAN, TRÉSORIER
MARTINE FRADET, SECRÉTAIRE

CHRISTOPHER PALIN
PETER REID
ALDO SYLVESTRE

JAWAID KHAN, VICE-PRÉSIDENT DU CONSEIL

ALAIN FILION

GUYLAINE MORIN
MICHAEL MARTIN
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Témoignages

“Grâce au don extraordinaire de la Fondation Grace Dart, les hommes et les 
femmes sans domicile reçoivent l’aide dont ils ont besoin pour vieillir dans la 
dignité, mais aussi pour participer à leur communauté. Plus particulièrement en 
cette époque d’incertitude, nous vous sommes très reconnaissants et apprécions 
les possibilités que nous offre votre générosité. Nous pouvons ainsi avoir une 
réelle incidence sur le changement social et offrir un environnement de vie 
chaleureux et sécuritaire aux personnes âgées qui autrement auraient nulle part 

où aller.”

La Mission Old Brewery a reçu 500 000 $ pour l’aider dans sa mission 
à prendre soin des aînés itinérants de Montréal. Son programme 
La Traversée, lancé en 2015, est conçu pour répondre aux besoins 
particuliers des personnes âgées sans domicile. Les sans-abri 
âgés de 50 ans et plus ont maintenant accès au logement dans un 
environnement chaleureux et convivial qui leur offre un soutien et de la 
stabilité dans un cadre paisible et de tranquillité.

‘’Grâce au don de la Fondation Grace Dart, nous avons pu augmenter 
considérablement le nombre d’établissements que nous visitons ainsi que le 
nombre de journées que nous pouvons leur consacrer. En temps de pandémie, 
ce don nous a permis de fixer des visites virtuelles, de réaliser des capsules vidéo 
et de faire des visites en plein air afin de continuer à apporter de la joie et du 

bonheur aux personnes âgées.”

À PROPOS DE LA MISSION OLD BREWERY Travailler auprès de femmes et d’hommes sans-abri de 
Montréal, répondre à leurs besoins essentiels tout en trouvant des solutions concrètes et durables pour mettre fin 
à l’itinérance chronique.

 - Matthew Pearce, président et chef  de la direction, Mission Old Brewery

L’organisation Dr Clown a reçu 100 000 $ pour son travail qui, par 
l’entremise de l’humour et de la socialisation, aide les aînés à faire 
face à leur maladie.

À PROPOS DE LA FONDATION DR. CLOWN Apporter de la joie aux personnes les plus vulnérables de notre 
communauté. Depuis 2002, la Fondation Dr Clown a développé une approche relationnelle personnalisée auprès 
d’enfants hospitalisés, d’élèves en milieux scolaires spécialisés, de patients de tous âges dans les hôpitaux 
généraux et de personnes âgées en milieu de soins.

MISSION OLD BREWERY

DR. CLOWN FOUNDATION

-Melissa Holland, cofondatrice, clown thérapeutique et agent de développement, Fondation Dr Clown 

FONDATION DR. CLOWN
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NOVA Montréal a reçu 460 000 $ pour des programmes offrant 
un soutien à domicile et des soins de répit aux proches aidants de 
personnes âgées souffrant de maladies chroniques et de santé fragile.

À PROPOS DE NOVA MONTRÉAL Organisme communautaire sans but lucratif dont la mission est d’offrir des 
soins à domicile personnalisés de haute qualité et empreints de compassion aux personnes malades ou en fin de 
vie et aux familles qui les soutiennent.

NOVA MONTRÉAL

“Nous constatons plus que jamais la valeur des soins infirmiers et des soins de 
soutien pour les aînés dans le confort de leur foyer. Nous remercions la Fondation 
Grace Dart de nous avoir donné l’occasion d’aider encore plus de personnes 
âgées dans leur propre maison en leur offrant des soins de qualité avec 
compassion. Nous sommes honorés d’être en mesure d’accomplir cette mission 

grâce à son soutien exceptionnel.”

À PROPOS DES PETITS FRÈRES S’inspirant de 56 ans d’expérience de travail auprès de personnes de 75 
ans et plus, l’organisme Les Petits Frères s’engage à faire de l’isolement social des personnes du grand âge, une 
chose du passé et de leur faire vivre des moments d’amour, de joie et de tendresse afin qu’ils se sentent vivants et 
importants jusqu’à la toute fin. Au fil des années, près de 8 500 femmes et hommes âgés ont vécu des expériences 
qui ont changé leur vie grâce à cet organisme, sachant qu’ils sont importants et qu’ils auront quelqu’un vers qui 
se tourner au crépuscule de leur vie.

La Fondation Les Petits Frères a reçu 442 875 $ pour son travail avec 
les aînés et l’isolement.

FONDATION LES PETITS FRÈRES

 - Caroline Sauriol, directrice générale, Les Petits Frères

“Le précieux appui de la Fondation Grace Dart permettra d’offrir un 
accompagnement adapté et réconfortant aux personnes aînées des communautés 
anglophones et immigrantes. Grâce à une grande équipe bénévole, à notre 
expertise du grand âge et à la fine connaissance de la Fondation Grace Dart de 
ces communautés, nous pourrons ensemble briser l’isolement vécu par un trop 
grand nombre de personnes aînées. C’est une alliance porteuse qui se dessine 

par ce partenariat et nous en sommes tout autant heureux et fiers. Merci.”

-Patrice Geairon, directeur général, NOVA Montréal
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Témoignages

La Fondation Gracia a reçu 225 476 $ pour aider à prendre soin des 
aînés dans un centre de soins de longue durée. Plus précisément, les 
fonds ont été utilisés pour des outils de communication.

À PROPOS DE LA FONDATION GRACIA Cet organisme se consacre à l’amélioration de la qualité de vie des 
résidents en soins de longue durée ainsi qu’au soutien actif des personnes en soins palliatifs, pour l’ensemble de 
la communauté de Bordeaux-Cartierville – Saint-Laurent.

“Les circonstances sans précédent auxquelles nous avons dû nous adapter au 
cours des derniers mois ont été accompagnées d’incertitude et de défis. Nous 
sommes vraiment reconnaissants de l’aide et du soutien que la Fondation Grace 
Dart nous a fournis pour améliorer la situation de nos résidents. Votre contribution a 
permis à nos résidents de se sentir rassurés et heureux, alors que plusieurs d’entre 
eux étaient aux prises avec l’isolation obligatoire. Grâce à votre aide financière, 
nous avons pu, entre autres, acheter et distribuer plus de vingt iPad dans notre 
établissement, donnant à nos résidents la chance de renouer avec leurs proches 
et de les voir. Au nom de nos résidents de soins de longue durée et de leurs 
familles qui ont bénéficié de votre générosité, nous vous sommes profondément 

reconnaissants.”

FONDATION GRACIA

- Marie-Claude Sauvé, directrice générale de la Fondation Gracia

CIUSSS DE L’OUEST-DE-L’ÎLE-DE-MONTRÉAL

Le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux 
(CIUSSS) de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal, qui comprend des centres 
d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD), a reçu plus de 
500 000 $ pour aider à soutenir les services de santé pour les aînés et 
à répondre aux besoins les plus criants relativement à la COVID-19.

À PROPOS DU CIUSSS DE L’OUEST-DE-L’ÎLE-DE-MONTRÉAL Organisme responsable d’assurer la 
prestation de soins et de services à la population de son territoire sociosanitaire incluant le volet santé publique, 
de veiller à l’organisation des services et à leur complémentarité sur son territoire dans le cadre de ses multiples 
missions, et ce, en fonction des besoins de sa population et de ses réalités territoriales et de conclure des ententes 
avec les autres installations et les organisations partenaires de son RTS (centres hospitaliers universitaires, 
cliniques médicales, groupes de médecine de famille, cliniques réseau, organismes communautaires, pharmacies 
communautaires, partenaires externes, etc.). 

 - Mme Lynne McVey, présidente - directrice générale, CIUSSS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal

“La Fondation Grace Dart est un allié de premier plan du CIUSSS de l’Ouest-
de-l’Île-de-Montréal dans l’offre de services pour le bien-être de nos résidents. 
L’amour et la bonté que vous persistez à leur offrir sont ce dont ils ont le plus 
besoin, surtout en ces temps plus difficiles. Votre partenariat est précieux et je 

vous remercie sincèrement pour tout ce que vous faites pour nos aînés.”
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“Grâce au généreux don versé par la Fondation Grace Dart, le Programme de 
formation sur la démence de McGill a collaboré avec l’Office d’éducation des 
patients du CUSM afin de mettre au point le tout premier “Dementia Education 
Booklet for Persons with Dementia and their Caregiver” qui sera distribué aux 
patients et aux membres de leur famille à l’échelle du système hospitalier du 
CUSM, leur permettant d’acquérir une compréhension approfondie de la 
démence et des meilleures pratiques en matière de soins. Cette “ordonnance de 
soins” sera traduite en plusieurs langues et sera disponible en ligne ainsi qu’en 
format imprimé. Nous sommes extrêmement reconnaissants envers la Fondation 
Grace Dart pour sa contribution à la réalisation de cet outil éducatif très important 

qui aura un impact significatif sur la vie de tant de personnes.”

Le Programme de formation sur la démence de McGill, offert au Centre 
de simulation et d’apprentissage interactif Steinberg, a reçu 250 000 $ 
pour financer la publication d’un livret multilingue sur la démence et 
des ateliers éducatifs, pour apporter un soutien aux aidants naturels 
qui sont confrontés à la maladie d’Alzheimer de leurs proches.

À PROPOS DU PROGRAMME DE FORMATION SUR LA DÉMENCE DE MCGILL Des ateliers 
communautaires qui visent à éduquer et à soutenir les aidants naturels qui s’occupent d’une personne chère 
atteinte de la maladie d’Alzheimer ou d’autres maladies liées à la démence.

PROGRAMME DE FORMATION SUR LA DÉMENCE DE L’UNIVERSITÉ MCGILL

- Claire Webster, fondatrice du Programme de formation sur la démence de l’Université McGill
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L’impact de nos dons
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Nos dons à la communauté

250 000 $ - 500 000 $
Centre intégré de santé universitaire et de services sociaux (CIUSSS) Ouest-de-l’Île-de-Montréal
Fondation Les Petits Frères
Mission Old Brewery
NOVA Montréal
Programme de formation sur la démence de McGill

100 000 $ - 249 000 $
Association Lavalloise des personnes Aidantes (ALPA)
Fondation Dr. Clown
Fondation Gracia

50 000 $ - 99 000 $
Bibliothèque Atwater
Centre Communautaire Almage pour les personnes âgées
Fondation Y des femmes
La SAMS
Partage humanitaire
PAS de la rue

10 000 $ - 49 000 $
Acte D’Amour
Carrefour Communautaire Montrose
Centre communautaire Le Rendez-vous des Aîné(e)s
Centre communautaire Petite-Côte (CCPC)
Centre Espoir Nouveau pour personnes âgées
Centre LaSalle D&D 50+
Centre SCAMA
Chez Doris
Conseil des aînés et des aînées de N.D.G.
Fondation Accueil Bonneau
Fondation Baluchon Alzheimer
Fondation des foyers presbytériens de St. Andrew
Fondation Habilitas
Fondation québécoise des Vétérans
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10 000 $ - 49 000 $ continuité
La Maison d’Aurore - Projects: Mon HLM, territoire d’entraide et La ruche d’art des aînés
La Maison du Père
La Porte jaune
La Théière
Les Aidants Naturels du Haut St-Laurent
Les Aînés de Soulanges Community Centre
Maison de Quartier Villeray
Mission communautaire Mile-End
NOVA Hudson
NOVA Ouest-de-l’île
Patro le Prévost
Résidence Fulford
Société Alzheimer de Montréal
Société Alzheimer Rive-Sud

Moins 9 000 $
Centre des aînés de Pointe-Saint-Charles
RésOlidaire
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Nouveautés en 2020

LIVRE D’HISTOIRE

NOS NOUVEAUX BUREAUX

Un livre relatant l’histoire du Grace Dart 
a été rédigé par des membres et des 
amis de longue date de la Fondation : Le 
Grace Dart, amour et bonté depuis plus 
de 150 ans, par Gary Aitken (1941-2015), 
un ancien président de la Fondation. 
L’ouvrage a été révisé et a fait l’objet 
d’ajouts par Roderick MacLeod. Nous 
souhaitons remercier John Aylen, Richard 
Carreau, Élisa-Line Montigny et le comité 
du livre, notamment Pamela Georges 
(présidente), Valerie Aitken, John Brkich, 
Moira Edwards, Alphonse Giard, Aldo 
Sylvestre et David Wayland. Merci d’avoir 
réalisé cet ouvrage précieux.

Nous avons hâte à son lancement qui 
aura lieu lors du quatrième trimestre de 
2020.

Nous avons hâte de vous accueillir dans 
nos nouveaux bureaux de l’avenue 
Greene, à Westmount.

À cette nouvelle adresse, la Fondation 
fera du réseautage avec de nouveaux 
donateurs et organisera des collectes de 
fonds, des conférences, des webinaires et 
des réunions du conseil d’administration.

Ce changement marque un tournant dans 
l’histoire de la Fondation et nous sommes 
impatients de commencer ce nouveau 
chapitre.
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